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2 URRIA-OCTUBRE

Nagusien txokoan
EDADEKO PERTSONEN NAZIOARTEKO EGUNA 
*DÍA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS MAYORES
18:00

 �Alaitz Erkoreka alkatearen aurkezpena Presentación de la alcaldesa, Alaitz Erkoreka
 �Lazu berdeen banaketa eta txokolatadea Reparto de lazos verdes y chocolatada
 �Dantzaldia Bailes

Ekintza hau herritar guztiei zabalduta dago Esta actividad está abierta a toda la 
ciudadanía
Antolatzailea Organiza: Danontzat Alkartea

1 eguaztena 
miércoles

LE CLUB. FRANTSESEZKO IRAKURLEAREN KLUBA  
“POULETS GRILLÉS”
Izena aurretik emon behar da. Inscripción previa necesaria. 94 615 51 25

19:00 Liburutegian

19:00 ��Udaletxeko Erakusketa gelan
GURE KANTAK
Ikastekoak eta alkarregaz kantetakoak: kanta zaharrak, barriagoak, bertsinoak, 
danetarik eta danentzat. Euskeraz eta taldean kantatzearen plazerra. 
Para aprender y cantar en conjunto; canciones antiguas, más actuales, versiones, de todo y para 
todas y todos. El placer de cantar en euskera y en grupo.  
Antolatzailea Organiza: Mungian Euskeraz Alkartea

3 barikua 
viernes

1etik aurrera
DIZ DIZ EMAKUMEEN ALKARTEAK UDALAREN LAGUNTZAGAZ 
ANTOLATZEN DITUAN TAILERREN HASIEREA  
*COMIENZO DE TALLERES QUE ORGANIZA LA ASOCIACIÓN DE 
MUJERES DIZ DIZ, EN COLABORACIÓN CON EL AYUNTAMIENTO
Pilates, Yoga, dantzak, antzerkia, idazkera kreatiboa, marrazketa, eskulanak, 
patchwork, jostea, chikung, tai-chi, eta abar. Pilates, Yoga, danzas, teatro,escritura creativa, 
dibujo, manualidades, patchwork, costura, chikung, tai-chi, etc.
Informazinoa eta izen-emoteak: martitzenetan, 17:00etatik 19:00etara, alkartearen 
lokalean (Garragane 9, behea).  Información e inscripciones: los martes de 17:00 a 19:00 
horas, en el local de la asociación (Garragane 9, bajo)
Antolatzailea Organiza: Diz Diz Elkartea
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5 domekea 
domingo

08:00 Andra Maritik urtenda 
URTEEREA: GAMIZKO IBILBIDEA *SALIDA
Info +: www.tallumendizale.eus  / tallumendizale@hotmail.com /  688 82 49 44

17:00 Olalde aretoan 
BIZKAIKO BERTSOLARI TXAPELKETA 2025 
(Lehenengo fasea)
Ander Ucelay Aristi, Imanol Uria Albizuri, Josune Aramendi Perez, 
Maite Sarasola Isazelaia, Peru Vidal Gurrutxaga 
eta Unai Mendiburu Valor. 
Gai-jartzailea: Jon Amezaga Fernandez
Antolatzailea Organiza: Bizkaiko Bertsozale Elkartea 
Info +: �www.bertsozale.eus/bizkaikotxapelketa eta  

www.bertsosarrerak.eus. 

4 zapatua 
sábado

18:30 ��Gaztegunean �(12 urtetik gorakoentzat. A partir de 12 años)
PING PONG TXAPELKETA *CAMPEONATO DE PING PONG
Aforo mugatua. Izena aurretik emon behar da. Aforo limitado.  
Inscripción previa necesaria. Gazte Informazino Bulegoa/gaztegunea@mungia.eus

“MUNGIA, 125 URTE: ELIZATEA ETA URIA” 
*MUNGIA, 125 AÑOS: LA ANTEIGLESIA Y LA VILLA
 �Urriaren 9a, 18:30 Torrebillela aretoan 
“Mungia: Elizatea eta Uria” herri-operetaren proiekzinoa. Proyección de la opereta 
popular “Mungia: la Anteiglesia y la Villa”.
 ��Urriaren 11n Udaletxeko ate irekiak Jornadas de puertas abiertas en el Ayuntamiento. 
125 urte bete dira Elizatea eta Uria elkartu ziranetik. Hori ospatzeko, Udaletxean ate 
irekiak egingo dira. Este año se cumplen 125 años de la unión de la Anteiglesia y la Villa. 
Para celebrarlo, realizaremos visitas guiadas al Ayuntamiento. 
Bisita gidatuak Alkatearen eskutik Pases de la mano de la Alcaldesa: 11:00 + 12:00. 
Leku mugatuak Plazas limitadas:erreserbak HAZen reservas en el SAC/HAZ 
 (010 / 94 674 12 16).

9 eta 11
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11 zapatua 
sábado

18:30 ��Olalde aretoan �(3 urtetik gorakoentzat. A partir de 3 años)
“MR. BO” IKUSKIZUN GESTUALA, MASKARADUNA  
ETA TESTU BAKOA *ESPECTÁCULO GESTUAL  
Y DE MASCARA SIN TEXTO
Maskara eta clown-a batzen dira Marie de Jongh-en lan 
barria honetan. Hitzik gabeko ikuskizuna, umorearen 
bidez Bo jaunaren eta berorren hiru zerbitzarien 
istorioa kontatzen dauena. (2025eko MAX Sarietan 
finalista).
Mr. Bo, trabajo de Marie de Jongh en el que se combinan la 
máscara y el clown. Espectáculo sin palabras que, a través del 
humor cuenta la historia de un hombre, el señor Bo, y sus tres 
servidores. (Finalista Premios MAX 2025).

5€

URTEEREA: ESKALADA IKASTAROA *SALIDA
Info +: www.tallumendizale.eus  / tallumendizale@hotmail.com /  688 82 49 44

20:00 ��Olalde aretoan
ANTZERKI LABURRAREN EGUNA (III. EDIZINOA)

Antolatzailea Organiza: MAE, Mungialdeko Antzerki Elkartea

10 barikua 
viernes 5€

 �“HERIO”
Gabonzaharretako gaua.
Danak ospatzen, dardoak 
botaten, barre-zantzoka.
Danak Mikel izan ezik, 
zer ospatu gitxi dauka. 
Barruan min, eta 
samindura horri ihes 
egiteko bide bat baino ez, 
danari akabua emotea.

 �“ARTEKARTU”
Egun on! Nire izena 
Hauhorihura da eta 
Blablabla konpaniatik 
deitzen deutsugu…
Eskaintza aparta 
egiteko….
Ezagutzen dozu?… Pi-pi-
pi!!! 
Eta… uste baino harago 
banaroa dei komertzial 
honek, zer?

 �“HAUSNARTZEN” 
Daukagun bizimoduagaz 
gustura gagoz?
Bihar-etzirako 
helbururik bai?
Bizitza denpora 
mugatukoa da.
Uste dozu zure 
etorkizuneko helburuak 
beteteko denporea 
daukazula?
HAUSNARTU.
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11 zapatua 
sábado

12 domekea 
domingo

07:30 Andra Maritik urtenda 
URTEEREA: ALGORTAKO IBILBIDEA *SALIDA
Info +: www.tallumendizale.eus  / tallumendizale@hotmail.com /  688 82 49 44

“TALK POINT” INGELESEKO IRAKURLEAREN KLUBA. 
ARRATSALDEKO 19:00ETAN “SMALL ISLAND”
Izena aurretik emon behar da. Inscripción previa necesaria. 94 615 51 25

19:00 Liburutegian

15 eguaztena 
miércoles

“STORY TIME “6-12 URTE BITARTEKO UMEENTZAKO INGELESEZKO 
IPUIN KONTALARIA 
Izena aurretik emon behar da. Inscripción previa necesaria. 94 615 51 25

18:00 Liburutegian

17 barikua 
viernes

21:00 ��Mungirock aretoan �(Sarrera doan. Entrada gratuita)
KONTZERTUAK *CONCIERTOS
NEGRACALAVERA (Bilbo-High energy Rock´roll)  
+ ELEKTRIKA (Barakaldo-Punkrock) 

18:30 ��Gaztegunean �(12 urtetik gorakoentzat. A partir de 12 años)
CROCHET: AMIGURUMIS TAILERRA  
*CROCHET: TALLER DE AMIGURUMIS 
Aforo mugatua. Izena aurretik emon behar da. Aforo limitado.  
Inscripción previa necesaria. Gazte Informazino Bulegoa/gaztegunea@mungia.eus



Sarrerak doan Entrada gratuita
Info +:  �Mungiako Udaleko Gizarte Ekintza, 

Hezkuntza eta Bardintasun Saila 
gizartekintza@mungia.eus   
94 655 87 14 / www.mungia.eus

Torrebillelan

17 barikua 
viernes

19:30 Jaialdiaren aurkezpena
19:35 -21:10 Saio bakarra Única sesión

• “BEHARREZKOA DA”
• “EZ DAUKATE”
• “¿DERECHOS HUMANOS EN EL SALVADOR?”
• “CORRE, ADELA”
• “FREE WORDS: A POET FROM GAZA”
• “ANTES DEL LITIO”

21:20  Solasaldia Debate

19 domekea 
domingo

19:30 -21:00 Saio bakarra Única sesión
• “FASHION VICTIMS 2.0 ”
• “BOKEH BARANEH”
• “MISIÓN SECRETA”
• “YO VOY CONMIGO”
• “AL FRESCO”
• “AZKENA”
• “BLOOD LIKE WATER”
• “SOLO KIM”
• “GUARDIANAS DEL LAGO”
21:00  Solasaldia Debate

18 zapatua 
sábado

19:30 -21:00 Saio bakarra Única sesión
• “CALA, CALA SON”
• “HOGEITABAT”
• “LA NIÑA TATUADA”
• “HIGH ROADS”
• “LOC SUB SOARE – PLACE UNDER THE SUN”
• “UTLÄNDSK”

21:10  Solasaldia Debate

“FILM SOZIALAK” ZINEMA 
IKUSEZINAREN NAZIOARTEKO 
JAIALDIA *FESTIVAL 
INTERNACIONAL DE CINE INVISIBLE

6 URRIA-OCTUBRE

17tik 19ra
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17tik 25era

17 eta 24
17:00-20:00 ��Erakusketa gelan
AUTODEFENTSA FEMINISTAKO TAILER AURRERATUA!  
*¡TALLER DE AUTODEFENSA FEMINISTA AVANZADO!
Aurreko tailerretan parte hartu daben 12 eta 16 urte bitarteko neskentzat
Ikasi defentsa-, konfiantza- eta ahalduntze-teknikak espazio seguru eta dibertigarri 
baten. Dirigido a chicas de 12 a 16 años que ya hayan participado en talleres anteriores.
Aprende técnicas de defensa, confianza y empoderamiento en un espacio seguro y divertido.
Izena aurretik emon behar da. Inscripción previa necesaria.
Info+: 747 41 42 72 / berdintasuna@mungialde.eus

18 zapatua 
sábado

18:30 ��Gaztegunean �(12 urtetik gorakoentzat. A partir de 12 años)
BILLAR TXAPELKETA  
*CAMPEONATO DE BILLAR
Aforo mugatua. Izena aurretik emon behar da. Aforo limitado.  
Inscripción previa necesaria. Gazte Informazino Bulegoa/gaztegunea@mungia.eus

16:30 eta 19:00 ��Olalde aretoan �
PORROTX ETA MARIMOTOTS, PUPU ETA LORE
Porrotx, Marimotots, Pupu eta Lore atzera datoz Olalde Aretora 
euren ikuskizun barria eskaintzen: OSTIRALA IRITSI DA!
Porrotx, Marimots, Pupu eta Lore vuelven a Olalde Aretoa con su nuevo 
espectáculo “OSTIRALA IRITSI DA!”

8€

Urriaren 17tik 25era bitartean, Mungiako 
Udalak lehenengo aldiz, ASTEKLIMA-Kli-
ma eta Energiaren Astean parte hartuko 
du, eta Ihobe, Eusko Jaurlaritzaren In-
gurumen Jarduketarako Sozietate Publi-
koak antolatutako KLIMA Azoka Euskal 
gizartea klimaren alde mobilizatzeko azo-
ka ibiltaria Mungiara abiatuko da klima-
-sentsibilizaziorako jarduerez beteta.

KLIMA AZOKA Esperientzia interaktiboa, 
herritarrak klima-aldaketari aurre egiteko 
beharraz jabe daitezen mobilizazio eta hez-
kuntza-ekintzen bidez. Mungitarrok azokan 
eskuragarri egongo diren esperimentu, jolas 
eta tailerretan klima aldaketari modu diberti-
garrian aurre egiten ikasiko dute.
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20 astelehena 
lunes

11:00 Andra Marin 
TRUKE EGUNA ETA BIGARREN ESKUKO JENEROEN FERIA 
*JORNADA DE INTERCAMBIO Y RASTRILLO COMARCAL DE 
SEGUNDA MANO  
Parte hartzeko interesik badozu, pasau zaitez Bitxikiak taldearen lokaletik, hileko 2. 
eguaztenetan, 18:30etik 19:00etara. Si te interesa participar, ven al local de Bitxikiak, el 2º 
miércoles de mes de 18:30 h a 19:00 h.
Info +: coleccionismo@ bitxikiak.org / 616 629 446  
Antolatzailea Organiza: Bitxikiak Bildumazaleen Alkartea

12:00 Matxin plazan (Euria egingo balu, Udal frontoian) 
EMAKUMEZKOEN HARRI JASOTZE TXAPELKETA  
ETA GIZONEZKO KINTOPEKOEN EUSKADIKO TXAPELKETAK
Antolatzailea Organiza: Euskadiko Herri Kirol Federakundea

IRAKURKETA KLUB FEMINISTA *CLUB DE LECTURA FEMINISTA 
“EL FEMINISMO ES PARA TODO EL MUNDO” (BELL HOOKS) 
Izena aurretik emon behar da. Inscripción previa necesaria. 
Info+: 747 41 42 72 / berdintasuna@mungialde.eus

18:00-20:00 Liburutegian

19 domekea 
domingo

08:30 Andra Maritik urtenda 
URTEEREA: MUNGIAKO MENDI MARTXA *SALIDA
Info +: www.tallumendizale.eus  / tallumendizale@hotmail.com /  688 82 49 44

Hilean behin, hileko 3. domekan, GANADU FERIA
- �Animalien salerosketa; bertoko 

produktuen erakusketa eta 
salmenta; ekintzak, umeentzako 
ekintzak...

- �Compraventa de animales; 
exposición y venta de productos 
locales;  actividades para niñas  
y niños...

Ferialekuan
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21 martitzena 
martes

ADIMEN EMOZIONALEKO IRAKURLEAREN KLUBA.  
“HÁBITOS ATÓMICOS”
Izena aurretik emon behar da. Inscripción previa necesaria. 94 615 51 25

18:00 Liburutegian

23 eguena 
jueves

EUSKARAZKO IRAKURLEAREN KLUBA. “EMAKUME IZOZTUA”
Izena aurretik emon behar da. Inscripción previa necesaria. 94 615 51 25

19:00Liburutegian

22 eguaztena 
miércoles

“100 ALDIZ BEGIRATU”: BIDE-EZBEHARRAK PREBENITZEKO 
SENTSIBILIZAZINO-PROGRAMA EDADEKOENTZAT  
*“ANDA CON 100 OJOS”: PROGRAMA DE SENSIBILIZACIÓN PARA 
LA PREVENCIÓN DE SINIESTROS VIALES DIRIGIDO A PERSONAS 
MAYORES 
11:00-14:00 / 16:30-19:30 Euskal Pizkundea etorbidean 
Jarduerak kalean. Actividades en la calle.
16:30-18:00 Nagusien Txokoan
Saio parte-hartzailea. Taller participativo.
18:00 Nagusien Txokoan
Umorezko bakarrizketa. Monólogo de humor.
Info +: Nagusien Txokoa (asteartetik barikura de martes a viernes: 10:30-13:00) 
Antolatzaileak Organizan: Eusko Jaurlaritza / Danontzat Alkartea / Mungia Udala

24 barikua 
viernes

Matxin enparantzan
ASTEKLIMA: KLIMA AZOKA 
Esperientzia interaktiboa, herritarrak klima-aldaketari aurre egiteko beharraz 
jabe daitezen mobilizazio eta hezkuntza-ekintzen bidez. 
Mungitarrok azokan eskuragarri egongo diren esperimentu, jolas eta tailerretan 
klima aldaketari modu dibertigarrian aurre egiten ikasiko dute. 



18:30 ��Gaztegunean �(12 urtetik gorakoentzat. A partir de 12 años)
ARIMEN GAUEAN, ALKOHOLIK GABEKO KOKTEL TAILERRA *EN LA 
NOCHE DE HALLOWEEN, TALLER DE COCTELES SIN ALCOHOL 
Aforo mugatua. Izena aurretik emon behar da. Aforo limitado.  
Inscripción previa necesaria. Gazte Informazino Bulegoa/gaztegunea@mungia.eus

24 barikua 
viernes

ONDAREAREN EUROPAKO JARDUNALDIAK 
JORNADAS EUROPEAS DE PATRIMONIO25 zapatua 

sábado

10 URRIA-OCTUBRE

25 URTE KULTURA ERAIKITZEN  
25 AÑOS CONSTRUYENDO CULTURA

10:00 euskeraz   12:00 castellano Landetxo baserrian
“LANDETXO GOIKOA, BIZITZA ANITZEKO ERAIKINA” 
HITZALDIA-BISITA GIDATUA  
*“LANDETXO GOIKOA UN CASERÍO DE MUCHAS VIDAS”  
CHARLA VISITA GUIADA

Jonatan Pérez Mostazo, (Historia irakaslea EHUn) (Profesor de Historia (UPV/EHU)).  
Aforo mugatua. Aforo limitado.  
Info+ eta erreserbak reservas: kultura@mungia.eus / 94 615 51 25 (16:00-19:00) 
(Urriaren 23ra arte hasta el 23 de octubre)

Landetxo Goikoa baserriak bizitza be-
rriztu bat ezagutu du 2007tik aurrera, 
Olentzeroren etxearen egoitza bihurtu 
zenetik; baina hori eraikin berezi honen 
azken fasea besterik ez da izan. Horrela, 
laster estreinatuko den proposamen mu-
seografiko berriztatzaile batekin batera, 
eraikin honen iragan, oraina eta etorki-
zunaren inguruko hausnarketa kolekti-
bo bat planteatzea izango dugu helburu. 

El caserío Landetxo Goikoa ha conocido 
una vida renovada desde 2007, cuando se 
convirtió en sede de la casa de Olentzero. 
Pero esta ha sido sólo la última fase de 
este singular edificio. Así, coincidiendo 
con una nueva propuesta museográfica 
renovadora que se estrenará en breve, 
el objetivo será plantear una reflexión 
colectiva en torno al pasado, presente y 
futuro de este edificio.

18:00 ��Liburutegian
(6-12 urte bitarteko umeentzat. Para niñas y niños de 6 a 12 años)
GAU BELTZA: MAKILLAJE-GORE 
Aforo mugatua. Izena aurretik emon behar da.  
Aforo limitado. Inscripción previa necesaria. 



31 barikua 
viernes

28 martitzena 
martes

GAZTELANIAZKO IRAKURLEAREN KLUBA. “GOZO”
Izena aurretik emon behar da. Inscripción previa necesaria. 94 615 51 25

19:00 Liburutegian

GAU BALTZA
Landetxo Goikoa Izenaduba 
Basoaren inguruan:  
Txalaparta, ikuskizunak, pertsonaia 
mitologikoak, erromeria, DJa, taloak… 
Txalaparta, espectáculos, personajes mitológicos, 
romería, DJ, talos...

19:30 Foruen plazan 
ERROMERIAN ZUZTERRAK
Dantzazaleen topalekua Mungian.  

18:30 ��Gaztegunean �(12 urtetik gorakoentzat. A partir de 12 años)
“GAU BELTZA” GINKANA *GINCANA
Aforo mugatua. Izena aurretik emon behar da. Aforo limitado.  
Inscripción previa necesaria. Gazte Informazino Bulegoa/gaztegunea@mungia.eus
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LORE JOKOAK
Urtero lez, erdu lehengo erara jantzita, 
erdu lagunakaz. Danok daukagu 
zeregina eta ondo pasetako erea!  
(ikusi aparteko egitaraua).  
Vístete como hace 100 años y ven con tu 
gente. Participa de la fiesta y disfruta!  
(ver programa aparte).

Aurrekoetan lastimatan lotu zinan? 
Ba ... aurten daukazu parte hartzeko era ederra!

Estamos preparando Lore Jokoak y para ello 
necesitamos tu colaboración.
Si quieres participar, escríbenos a este correo 
electrónico:    lloorreejjookkooaakk@@mmuunnggiiaa..eeuuss

AAuurrtteennggoo  LLoorree  JJookkooaakk  pprreesstteettaann  ggaabbiillzz  eettaa  llaagguunn,,  
kkuuaaddrriillllaa  aanniimmaattuuaakk  bbeehhaarr  ddiirraa  

                                    PPAARRTTEE      HHAARRTTZZEEKKOO!!
PPaarrttee  hhaarrttuu  gguurraa  bbaaddoozzuu,,    bbiiaalldduu  mmeezzuu  bbaatt  oonnddookkoo  
hheellbbiiddee  eelleekkttrroonniikkoorraa::    lloorreejjookkooaakk@@mmuunnggiiaa..eeuuss

Urriak 30 de octubreUrriak 30 de octubre Urriak 30 de octubre 

Badator Lore Jokoen eguna...Badator Lore Jokoen eguna...

“BENDEJERAK” “BENDEJERAK” 

Badator Lore Jokoen eguna...Badator Lore Jokoen eguna...

Lore Jokoak
2022

26 domekea 
domingo



Olaldeko leihatilan. En la taquilla de Olalde:

Urriak 10 de octubre (18:00-20:00)
Urriak 11 de octubre (16:30-18:30)
Urriak 18 de octubre (15:30-19:00)

Orotarako kutxazainetan. Cajeros multiservicio.                                          
www.kutxabank.es    

Sarreren salmenta Venta de entradas

OLALDE ARETOA

SARREREA

Erakusketak Exposiciones

LORE JOKOAK:  
MUNGIAKO ESKOTAK 
ESKOTAS DE MUNGIA
Torrebillela Kultur etxean
Urriaren 13tik 24ra arte. Del 13 al 24 de 
octubre.

MUNGIALDEKO BURDINAREN 
HISTORIA 
HISTORIA DEL HIERRO DE 
MUNGIALDEA
Aita Elorriaga 3 (Bitxikiak)
Zemendiaren 15era arte. Hasta el 15 de 
noviembre.
Antolatzailea: Bitxikiak Bildumazaleen 
Elkartea
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14



15

Jagoten
Atzera imini da martxan 
Mungialde Gizarte Zerbitzuen 
Mankomunitatearen Jagoten 
Programea. Hartzaileak 
mendekotasuna daukien 
pertsonak eta horreen jagoleak 
dira. Programearen barruan 
sartu diran jarduerak honako 
honeek dira: memoria-tailerra 
(psikoestimulazinoa), berbaldiak, 
autolaguntzino taldea, pasealdi 
terapeutikoak, laguntzino 
psikologiko indibiduala eta 
bizkarra lantzeko tailerra.

Se ha retomado el programa 
Jagoten de la Mancomunidad 
Mungialde de Servicios Sociales, 
dirigido a personas en situación 
de dependencia y sus personas 
cuidadoras. Las actividades 
programadas son: taller de 
memoria (psicoestimulación), 
charlas, grupo de autoayuda, 
paseos terapéuticos, atención 
psicológica individual y taller de 
espalda.

Info+:  637 06 80 74
Arreta emoteko ordutegia: eguazten, eguen eta barikuetan 
Miércoles, jueves y viernes 08:30-14:30
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PILATES

CORE

HIPOPRESIBOAK

ZIKLOA

CROSS TRAINING

AQUAGYM

ZOOMBA

AEROMIX

BODYTONO

GAP

TRX

HIITBOXING

STRETCHING

3 INTENSIDADE: 
KONTROLA

SASOIAN
GOGOZ!

3 INTENSIDADES:
CONTROL
EN FORMA

¡A TOPE!

Tailerrak
GORPUTZA OREKAN
Cuerpo en equilibrio

2008-2011

 2009-2008

URETAN OLGETAN - Jugando en el agua

ZORU PELBIKOA
Suelo pélvico

BODYTONO

STRETCHINGTRX

AQUAGYM

CROSS TRAINING         

Gimnasia 60
EGUNAK

 días

ASTELEHENA,
MARTITZENA, EGUAZTENA

ETA EGUENA
Lunes, martes,

miércoles y jueves

2025-2026 
IKASTAROAK - Cursos 

HELDUENTZAKO IKASTAROAK
Cursos para personas adultas

UME ETA GAZTEENTZAKO
IKASTAROAK

Cursos infantiles y juveniles

Padela
MAILAK
 niveles

SARBIDEA 
Iniciación 

HOBEKUNTZA 1
Perfeccionamiento 1

HOBEKUNTZA 2
Perfeccionamiento 2

Igeriketa -

MAILAK
 niveles

SARBIDEA 1 
Iniciación 1 

SARBIDEA 2
Iniciación 2

HOBEKUNTZA 
Perfeccionamiento 

Multiaktibidadea
GEHIENEZ 5 

JARDUERA ASTEAN
(AUKERAN)

MÁXIMO 5  ACTIVIDADES A LA  SEMANA

 (A ELEGIR)
SAIO SOLTEAK ERRESERBATU AHAL DIRA.
Posibilidad de reservar sesiones sueltas.

Padela
(8-15 URTE/años)

MAILAK
 niveles

SARBIDEA 
Iniciación 

HOBEKUNTZA 1
Perfeccionamiento 1

HOBEKUNTZA 2
Perfeccionamiento 2

MAILAK
 niveles

IIGERIKETA ESKOLA
 Escuela de natación

 (8-15 URTE/años)

EGUNAK
 días

DOMEKEA Domingo

ZAPATUA Sábado

EGUAZTENA  Miércoles

ASTELEHENA Lunes

ASTELEHENA
ETA

EGUAZTENA
Lunes y miércoles

MARTITZENA
ETA

EGUENA
Martes y jueves

ZAPATUA ETA 
DOMEKEA
Sábado y
 domingo

EGUNAK
 días

GAZTE FITNESS
Finess juvenil

EDADEA
 edad

ASTELEHENA ETA
EGUAZTENA

Lunes y miércoles

Informazino gehiago:
Más información:

UDAL KIROLDEGIA/ Pol ideport ivo munic ipal
mungia .eus  
mungiamartxan.com

946743412
kiroldegia@mungia.eus

natación

Egun biko ikastaroak
Cursos de dos días

ZIKLO   

b

A

R

R

I

A

n

u

e

v

O

bARRIA
nuevO

GAZTE BOX
Box juvenil

EDADEA
 edad 2008-2011

ASTELEHENA ETA
EGUAZTENA

Lunes y miércoles

bARRIA

nuevO

bARRIA
nuevO
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FORMACIÓN

www.mungialdeko-behargintza.com / 94 615 62 44 /      @mungialdekobehargintza

FORMAKUNTZA

ORIENTACIÓN
CURSO DE MANEJO DE MAQUINARIA DE

MOVIMIENTO DE CARGAS

Dirigido a: personas inscritas en Mungialdeko
Behargintza.

Carretilla elevadora. Del 20 al 23 de octubre.
Grúa puente. Del 27 al 30 de octubre.

KARGAK MOBITZEKO MAKINERIA ERABILTEKO
PRESTAKUNTZA IKASTAROA

Hartzaileak: Mungialdeko Behargintzan izena
emonda dagozan pertsonak.

Orga jasotzailea. Urriaren 20tik 23ra.
Zubi garabia. Urriaren 27tik 30ra.

AUTOENPLEGUA
AUTOEMPLEO

ORIENTAZINOA

3R PROGRAMEA

KONPETENTZIA DIGITALETAN BIRKUALIFIKATZEA I

Hartzaileak: langabezian dagozan pertsonak
(Mungialdean erroldatuak).

Lekua: Mungialdeko Behargintza
Data: urriaren 20tik 29ra
Ordutegia: 09:30etik 13:30era

PROGRAMA 3R

RECUALIFICACIÓN EN COMPETENCIAS DIGITALES I

Dirigido a: personas en situación de desempleo
empadronadas en Mungialdea.

Lugar: Mungialdeko Behargintza
Fecha: del 20 al 29 de octubre
Horario: de 09:30 a 13:30

ENPLEGU ZENTROKO TAILERRAK

Emon izena aldi baterako lan-enpresetan 
     Urriak 8, 10:00etatik 12:00etara.

Gaitasun-elkarrizketa
     Urriak 16, 10:00etatik 13:00etara.

TALLERES DE CENTRO DE EMPLEO

Inscríbete en ETTs
     8 de octubre, de 10:00 a 12:00.

Entrevista por competencias
      16 de octubre, de 10:00 a 13:00.

ENPRESAK ETA AUTONOMOAK
EMPRESA Y PERSONAS AUTÓNOMAS

DIGITALIZAZINO PLANA: INDARTU ZURE NEGOZIOA
ADIMEN ARTIFIZIALA ERABILITA

Tailer praktikoak, 14:00 - 17:00
2025/09/30 Bulegoa mugikorrean.
2025/10/07 Izan zure marka eta presentzia
digital propioa.
2025/10/14 Atendidu eizuz bezeroak denporarik
galdu barik.

ITINERARIO DE DIGITALIZACIÓN: IMPULSA TU
NEGOCIO CON INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Talleres prácticos, 14:00 - 17:00
30/09/2025 Dispón de tu oficina en el movil. 
07/10/2025 Dispón de tu marca / presencia
digital  
14/10/2025 Atiende a tu clientela sin pérdidas de
tiempo.

Ekintzaile barrientzako tailerra.
Urriak 22, 12:00etatik 14:00etara. 

Taller de nuevas iniciativas empresariales.
22 de octubre, de 12:00 a 14:00.
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