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Energia tailerra Memoria eraikiz karpa



18:30-20:30   
Mugire Txokoa
Hitzaldi-tailerra Charla taller 

Egonaldiak bi zati izango 
ditu, lehenengoan etxean 
energia aurrezteko 
moduak, diru-laguntzak eta 
autokontsumoaren inguruan hitz 
egingo digute. Bigarren partean 
parte-hartzaileek beren fakturak 
eraman ahalko dituzte eta haien 
inguruko zalantzak argitu  
ahalko dira.  

En la primera parte se tratará el 
ahorro energético en los hogares 
haciendo mención especial al 
autoconsumo. En la segunda 
parte se atenderán las consultas 
sobre facturas de luz por lo que se 
recomienda aportar la factura.  

Izen-ematea Inscripción
-  Derrigorrezkoa Necesaria

-  Bidali eskaera etortzekoak diren 
pertsonen izen abizenekin 
martiaren 3a aurretik  
Enviar el nombre y apellidos  
de las personas que deseen asistir 
antes del 3 de marzo

tokikoagenda@mungia.es

EtxEan EnErgIa 
aurrEztEko Eta 
guk gEurE EnErgIa 
sortzEko

Cómo ahorrar EnErgía 
En El hogar y produCIr 
nuEstra propIa 
EnErgía

4 eguena 
jueves 1€

19:00   Olalde Aretoa
Emakume zine-zikloa: las nIÑas
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EmakumEEn nazIoartEko Eguna 
DÍA INTERNACIONAL DE LAS MUJERES
Udal Bandoa argitaratuko da, Emakumeen Nazinoarteko Eguna dala eta. 
Publicación del bando municipal, con motivo del Día Internacional de las Mujeres.

8 astelehena 
lunes

19:30 Liburutegia LE CLUB, 
Frantzeseko Irakurle Kluba: naturE humaInE

10 eguaztena 
miércoles

5 barikua 
viernes

5 viernes 
barikua

08:45   Andra Mari
andra basErrItarrEI omEnaldIa 
HOMENAJE A LAS MUJERES bASERRITARRAS
Goizean goiz hasita, lorak bananduko jakez gure andra baserritarrei. 
Desde primera hora reparto de flores a nuestras baserritarras.

17:00   Torrebillela Aretoa Gazteentzako filmak
horman ErloJua duEn EtxEa
(12 urtetik gorakoentzat). Doako sarrera, gonbidapena aldez 
aurretik eskuratu beharko da. (A partir de 12 años). Entrada gratuita, 
previamente se deberá adquirir una invitación. 
Gazte Informazio Bulegoa / gaztegunea@mungia.eus



19:00   
Olalde Aretoa
Antzezlana Teatro 
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Angela, Iparragirreren bertso librea 
lanean, protagonistea bera da 
bertso soltea, Angela; izan bere, 
ez eban inoiz lortu koplariaren 
izakereagaz bat egitea. Emakume 
hori konkistatua eta oinazpiratua 
izan zan; koplaria bideratzen saiatu 
zan Amerikara eroan eban, bizitza 
hobearen bila. Iparragirre ezagutu 
ebaneko eguna madarikatu eban, 
baita maitemindu zanekoa bere. 
Senarrak, Iparragirrek, ez eutsan 
ogibidea bilatzen itxi, eta, une 
horretan, hilzorian dagoala, bizitzan 
izan ez eban aukerea sortu beharra 
izan eban.

En Angela, Iparragirreren bertso 
librea la protagonista es el verso 
suelto, Ángela, que nunca ligó con la 
forma de ser del bardo. La mujer que 
fue conquistada, que fue humillada, 
que trató de asir las riendas del bardo 
y que se lo llevó a América en busca de 
una buena vida. La mujer que maldijo 
el día que conoció a Iparragirre, que 
maldijo el día en que se enamoró. A 
Angela, Iparragirre, su marido, quien 
no le permitió ganarse el pan en vida, 
ahora, moribundo, le corresponderá 
generar la oportunidad que no se les 
presentó en vida.

angEla, IparragIrrErEn bErtso lIbrEa’

MARTIA MARZO

19:30 Liburutegia  
Izen-ematea derrigorrezkoa Inscripción necesaria 94 615 51 25 
Euskarazko Irakurle Kluba: bErrIro ItzulIko balItz

13 zapatua 
sábado

18:00 Liburutegia  
6-12 urte bitarteko umeentzako 
Izen-ematea derrigorrezkoa Inscripción necesaria 94 615 51 25 
story tImE

12 barikua 
viernes

17 eguaztena 
miércoles

19:00 Torrebillela Kultur Etxea 
mungIako EmakumEEn hIstorIa bErrIrakurtzEko

Bekaren II. Edizinoaren oinarrien 
aurkezpena. ‘Ahotsik gabeko 
istorioak. Mungiako emakumeei 
buruzko ikerketa. Egunerokotasuna 
Gerra Zibilean eta lehen 
frankismoan’ liburuaren aurkezpena 
Sebastián Piedrabuena Bekaren I. 
Edizinoaren egilea.

Presentación de las bases de la II Edición 
de la Beca para ‘Releer la Historia de las 
Mujeres de Mungia’. Presentación del 
libro ‘Relatos ausentes. Un estudio de lo 
cotidiano de las mujeres de Mungia en 
la Guerra Civil y primer franquismo’. 
Sebastián Piedrabuena, beneficiario de 
la I Edición de la Beca.

19:30 Liburutegia  
Izen-ematea derrigorrezkoa Inscripción necesaria 94 615 51 25 
talk poInt

10€11 eguena 
jueves 1€

19:00   Olalde Aretoa
Emakume zine-zikloa: madamE CurIE
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18 eguena 
jueves 1€

19:00   Olalde Aretoa
Emakume zine-zikloa: El ordEn dIVIno

25 eguena 
jueves 1€

19:00   Olalde Aretoa
Emakume zine-zikloa: nunCa, CasI nunCa, a VECEs, sIEmprE

Atara zure gonbidapena Olaldeko leihatilan, edukiera agortu arte 
Recoge tu invitación en la taquilla de Olalde, hasta agotar aforo 
Egunak Días: 13 eta 20 Ordua Hora: 17:00-19:00 

19:00 Olalde Aretoa Antzezlana Teatro Diz-Diz antzerki tailerra
¡manos arrIba, Esto Es una boda!

Ondoren Olalde Aretoa Sari banaketa Entrega de premios 
Concurso juvenil mungIan bEldur barIk gazte lehiaketa

20 zapatua 
sábado

Goizean zehar ganadu FErIa

21 domeka 
domingo

19:30 LIburutegia 
Izen-ematea derrigorrezkoa Inscrpción necesaria 94 615 51 25
Gaztelaniazko Irakurlearen kluba: la ExCEpCIón
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17:00   Torrebillela Aretoa Gazteentzako filmak
LA BIcIcLETA vErDE
(12 urtetik gorakoentzat). Doako sarrera, gonbidapena aldez 
aurretik eskuratu beharko da. (A partir de 12 años). Entrada gratuita, 
previamente se deberá adquirir una invitación. 
Gazte Informazio Bulegoa / gaztegunea@mungia.eus



17:00-19:00   Liburutegia
6-12 urte bitarteko umeentzako 
Izen-ematea derrigorrezkoa Inscripción necesaria 94 615 51 25
kImIkarIn, kimika tailerra

19:00    Torrebillela Kultur Etxea
zInEgoak bIlboko gaylEsbotrans 18. nazIoartEko 
zInEma Eta artE EszEnIkoEn JaIaldIarEn hEdapEna 
ExTENSIóN DE ZINEgOAk, 18 FESTIvAL DE CINE y ARTES 
ESCéNICAS gAyLESbOTRANS DE bILbAO

+
Indarkeria matxisten biktima eta 
bizirik atera diren emakumeen 
ahotsak. Indarkeria mota horien 
eraginari eta horiek gainditzeko 
estrategiei buruzko esperientzia 
sentsoriala. Osasun segurtasun 
neurriak bermatuko dira. 

Paseak:  12:00-13:00-14:00  
eta 17:00-18:00-19:00.

Voces de mujeres víctimas y 
sobrevivientes de violencias 
machistas. Experiencia sensorial, 
sobre el impacto de este tipo de 
violencias y las estrategias para 
superarlas. Se tomarán las medidas 
sanitarias pertinentes. 

Pases:  12:00-13:00-14:00  
y 17:00-18:00-19:00. 

mEmorIa EraIkIz karpa CARPA MEMORIA ERAIKIZ

Matxin Plaza

Izena emotea beharrezkoa:  
berdintasuna@mungialde.eus 
edo 94 415 43 07.  
Egunean bertan plazan bere 
izena emon ahal da.

Imprescindible apuntarse:  
berdintasuna@mungialde.eus  
o 94 415 43 07.  
También en la plaza los días 
de pase.

26 barikua 
viernes

31 eguaztena 
miércoles

27 zapatua 
sábado 28 domeka 

domingo

27 zapatua 
sábado 6€

16:30 + 19:00 Olalde Aretoa EnE kantak 
Haur ikuskizuna Obra infantil

Abesti eta koreografiakaz, Nere eta 
Eneko pertsonaiek leku liluragarri 
bat ezagutuko dabe.  Abentura 
barri honetan, edabe magiko bati 
esker, Nere eta Eneko ume baten 
gorputz barrura sartuko dira eta 
bidaia liluragarria biziko dabe giza 
gorputzean zehar. Barruan, LILU 
ezagutuko dabe, zelula jator bat, 
eta horrek garunaren eta beste 
hainbat organoren garrantziaz 
egingo deutse berba.

A través de canciones y coreografías, 
los personajes Nere y Eneko, 
emprenderán un nuevo viaje a un 
lugar fascinante. Gracias a una 
poción mágica, Nere y Eneko viajarán 
al interior del cuerpo de una niña y 
vivirán un viaje fascinante a través 
del cuerpo humano. Ya en el interior, 
conocerán a “LILU”, una simpática 
célula que les explicará la importancia 
del cerebro y de algunos de los 
diferentes órganos de nuestro cuerpo.

“lIluragarrIa, gorputz barrura goaz”
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OlaldeOlalde
aretoan...aretoan...

Bizkaiko Foru Aldundiak babestutako ekintza
Actividad subvencionada por la Diputación Foral de Bizkaia

Apirilean

19:00

KONTZERTUA
CONCIERTO 

Apirilak 24 de abril

"GARI & 
MALDANBERA"

18:30

ANTZERKI FAMILIARRA
TEATRO FAMILIAR 

Apirilak 10 de abril

"ALPHA. 
Lo egiteko momentua"

20
21

1110
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zInEma:  bakarrik zinea dagoen orduetan  
en horario de cine 
olaldearetoa.sacatuentrada.es / totem-makina

olaldeko leihatilan En la taquilla de Olalde:
martiak 13 de marzo (17:00-19:00) 
martiak 20 de marzo (17:00-19:00) 
martiak 27 de marzo (15:30-19:00)

orotarako kutxazainetan. Cajeros multiservicio.                                          

www.kutxabank.es    

martiaren 2-30 marzo 

Álbum dE rEtratos - Jon usual
bbk Torrebillela Aretoa

Sarreren salmenta Venta de entradas

Olalde aretOa Jagoten programa

erakusketak Exposiciones

SARRERA

Erretratu bilduma hau nire 
omenaldi pertsonala da, 
gauero benetakotasunarekiko 
konpromisoa berritzen 
duten musikari horiei guztiei 
egiten diedana, beren onena 
eskaintzeko, oso gutxiren truke.

Esta colección de retratos es mi 
homenaje personal a todas las 
personas dedicadas a la música 
que renuevan su compromiso con 
la autenticidad cada noche, para 
ofrecernos lo mejor de cada cual a 
cambio de muy poco.

taIlEr Egonkorrak

autolaguntza-taldea
ETXETIK EGITEKO SAIOA. 
Menpekotasuna dauken pertsonen 
jagoleei zuzenduta. Saioak bideodei 
bitartez egingo dira.

bIzkarra lantzEko 
taIlErra 

ETXETIK EGITEKO TAILERRA. 
Saioak bideo bitartez bialduko jakez 
parte-hartzaileei, eta fisioterapeutak 
telefonoz egingo deutse jarraipena. 
Jagoleei eta 60 urtetik gorako 
pertsonei zuzenduta. Izen emateko 
epea martiaren 31a.

hItzaldIa
MINDFULNESS TAILERRA: Estresa 
eta ongizate emozionala Mindfulness 
tekniken bitartez gestionatzen 
ikasteko tailer praktikoa.  60 
urtetik gorako pertsonei, jagole 
ez-profesionalei eta mendekotasuna 
daukien pertsonen senideei. 
Martiaren 24a, eguaztena.  
17:30-19:30.

tallErEs pErmanEntEs

grupo dE autoayuda
TALLER NO PRESENCIAL.  
Dirigido a familiares que cuidan de 
personas dependientes. Las sesiones se 
harán por videollamada.

tallEr dE Espalda
TALLER NO PRESENCIAL. Las 
sesiones se enviarán en video a las y 
los participantes y contarán con el 
seguimiento de una fisioterapeuta a 
través de llamada telefónica. Dirigido 
a personas cuidadoras y a personas 
mayores de 60 años.  
Plazo de inscripción 31 de marzo.

Charla
TALLER DE MINDFULNESS: Taller 
práctico para gestionar el estrés y 
fomentar el bienestar emocional a 
través de técnicas de Mindfulness. 
Dirigido a personas mayores de 
60 años, a personas cuidadoras 
no profesionales y familiares de 
personas dependientes. Miércoles 24  
de marzo, jueves. 17:30-19:30.

MARTIA MARZO



3 R Programea
Berrorientatzeko, barriro lan merkatuan sartzeko 
eta birgaitzeko programea.

Hartzaileak: COVID-19ak eragindako krisiaren 
ondorioz lan barik lotu diran pertsonak 
(2020/03/14tik aurrera)

Edukiak:

1. Berrorientazinoa 
2. Barriro lan merkatuan sartzea 
3. Gaitasun digitalen arloan birgaitzea

Lekua: Mungialdeko Behargintza

3 R Programea- Gaitasun digitalak
Hartzaileak: COVID-19ak eragindako krisiaren 
ondorioz lan barik lotu diran pertsonak 
(2020/03/14tik aurrera). 10 orduko ikastaroak:

2021/03/02-2021/03/04   Helbide elektronikoa

Lekua: Mungialdeko Behargintza

Enpresen sorrera –  Prestakuntza
Enpresa kudeaketaren ganeko ikastaroa 

Hartzaileak: Enpresa bat sortzeko asmoa duten 
pertsonei

Iraupena: 30 o.

Lekua: Mungialdeko Behargintza

Data: 2021ko zezeilaren 22tik martiaren 1era

Ordutegia: 09:15 tatik 14:15tara

Programa 3 R
Programa que incluye Reorientación, Recolocación 
y Recualificación.

Dirigido a: Personas que han quedado en situación 
de desempleo originado por la crisis de la 
COVID-19 (a partir del 14/03/2020)

Contenidos:

1. Reorientación 
2. Recolocación 
3. Recualificación en competencias digitales

Lugar: Mungialdeko Behargintza

Programa 3 R- Competencias digitales
Dirigido a: Personas en situación de desempleo 
originado por la crisis de la COVID-19 (a partir del 
14/03/2020).  
Cursos de 10 horas:

02/03/2021-04/03/2021   Correo electrónico

Lugar: Mungialdeko Behargintza

Creación de empresas - Formación
Curso de Gestión empresarial

Destinatario/a: Personas que tienen previsto crear 
una empresa. 

Duración: 30 horas 

Lugar: Mungialdeko Behargintza

Fecha: 22 de febrero al 1 de marzo de 2021

Horario: De 9:15h a 14:15h

LANGABEZIA EDO ENPLEGUA HOBETZEKO EGOERAN DAGOZAN PERTSONENTZAT
PARA PERSONAS QUE ESTÁN EN SITUACIÓN DESEMPLEO O MEJORA DE EMPLEO

Autoenplegurako Tailerra

10  12:00-14:00   Enpresa iniziatibak hartzeko tailerra

Enplegu zentroko tailerra
11  10:00-13:00   Taldekako  

hautapen-dinamikak

25  10:00-13:00  Izena eman ETTetan

Taller de Autoempleo

10  12:00-14:00   Taller de acogida de iniciativas 
empresariales

Talleres de Centro de Empleo
11  10:00-13:00   Dinámicas grupales de selección

25  10:00-13:00  Inscríbete en ETTs

ETXEKO ENErGIA 
KONTSUMOArEN KIT-A
Aurten energiaren eguna dela eta, 
Mungiako Udalak etxeko energia 
kontsumoaz arduratzeko kit-ak 
eskuragarri dituela gogoratu 
nahi dizuegu. Hor topatuko 
ditugu besteak beste etxeko 
guneen tenperatura neurtzeko 
tresnak, energia kontagailuak, 
berogailuentzako giltzak edo 
dutxako denbora neurtzeko 
neurgailuak.

 

KIT DE CONSUMO 
ENERGÉTICO DOMÉSTICO
Con motivo del día de la energía os 
recordamos que el ayuntamiento 
dispone de un kit para el control 
del gasto energético doméstico. Con 
estos aparatos podremos verificar la 
temperatura de los rincones de nuestra 
casa, el gasto eléctrico, podremos 
vaciar el aire de los radiadores o 
también podremos medir el tiempo 
que pasamos en la ducha. 

Baldintzak: 
•  15 eguneko dohaineko maileguan 

eskaintzen dira.
• Eskaera HAZ-en egin behar da.
•  Gailuak modu arduratsuan 

erabiliko dira.

Condiciones: 
•  El préstamo se hace para 15 días y 

es totalmente gratuito
• La solicitud se realizará en el SAC.
•  Se hará un uso responsable de los 

materiales cedidos.
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