GIMNASIA 60 IGERIKETA-Natacion &

ORDUTEGIAK EGUNAK : PREZIOA (HILEKOA) MAILA ORDUTEGIAK EGUNAK : PREZIOA (HILEKOA) 2025—202

horarios dias i precio (mensual) nivel horarios dias { precio(mensual)
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| I D s omspe IKASTAROAK
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18:00-18:50
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iciacid 19:00-19:50 : Ao
Iniciacion ZORU PELBIKOA- Suelo pélvico
: HIRUHILABETEKO IKASTAROA - ASTEKO SAIO BAT
17:00-17:50 BAR/V : Curso trimestral - una sesién semanal
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19:00-1950 ASTL/L:  9g g5 ¢ ABONATUAK
HOBEKUNTZA : 17:00-17:55 EGUENA : Personas abonadas
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20:00-20:50  ASTL/L: HILABETEKO IKASTAROA - ASTEKO SAIO BAT PREZIOA (HILEKOA) m“"gfa“e"s
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MULTIAKTIBIDADEA

‘:’ 16 URTETIK GORAKO PERTSONEI ZUZENDUTAKO JARDUERA

Actividad dirigida a personas a partir de los 16 afios

PREZIOA (HILEKOA)
precio (mensual)

ABONATUAK i EZ ABONATUAK
Personas - : Personas no
abonadas : abonadas

KONTSULTATU ASTEKO JARDUERAK

CONSULTA EL PLAN SEMANAL DE ACTIVIDADES

SAIO SOLTEA - Sesion suelta

ZIKLO BIRTUALA - Ciclo virtual

ABONATUAK : EZ ABONATUAK
Personas abonadas g Personas no abonadas
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ASTELEHENA MARTITZENA EGUAZTENA EGUENA BARIKUA ZAPATUA DOMEKEA
lunes martes midrcoles jueves viernes sdbado dominge
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'

10:00-10:50

TBOXING

12:00-12:50 CROES
TRAINING

13:0_13..50 E -
14:00-14: El]
14 30-15:20

T CROSS
16:00-16.-50 : TRAINING
aarbidaa

17:00-17:50 | LY,

TRAINING

sarbides 2
HITBOXING

BODYTONO
ZIKLOA

HIPOPRESIBOAK

AES CROSS
20:00-20:50 TRAINING

HIITBOXINB

CR‘DSS
TRAINING
nerdn

TRAINING
sarbidea 2 TRAINING
AEROMIX
GAP ZIKLOA

CROSS
TRAINING

PILATES
ZIKLOA

AQUAGYM

STRETCHING PILATES

215'2150 - E -

CROS s
TRAINING

PILATES

3 INTENSIDADE
3 intensidades

2. INTENSIDADEA

HIPDPRESIBOAK SASOIAN
CROSS intensidad 2
TRAINING En forma

CROSS
TRAINING
sarbidea

ZIKLO BIRTUALA
STRETCHING CICLO VIRTUAL

2025-2026

SAID
ASTEKD
SESIONES
SEMALES

GEHIENEZ 5
JARDUERA
ASTEAN
(AUKERAN)

MAXIMO 5

ACTIVIDADES
A LA

SEMANA
(A ELEGIR)

ASTEKO ERRESERBAK

RESERVAS SEMANALES

ASTELEHENETIK
DOMEKARA
DE LUNES
A
DOMINGO

PILATES
CORE
HIPOPRESIBOAK
ZIKLOA
AQUAGYM
ZOOMBA
AEROMIX
GAP
BODYTONO
TRX
CROSS TRAINING
HIITBOXING
STRETCHING




